Informacoes sobre a doenca de Lyme

Criancas e a doenca de Lyme

Embora qualquer pessoa possa contrair a doenca de Lyme, as criancas
passam grande parte do tempo ao ar livre e estao em maior risco.

Motivos para suspeitar que o seu filho possa estar com a doenca de
Lyme sao:

+ afamilia vive ou visitou uma regido onde a doenca de Lyme seja
comumente encontrada;

« o seu filho estd apresentando sintomas como erupcao na pele, febre,
arrepios, fadiga, dores nas juntas ou musculares, ou paralisia facial.

Algumas vezes as criangas apresentam dores nas juntas como sendo
o primeiro, e possivelmente o Unico, sintoma da doenca de Lyme.

Se suspeitar que o seu filho possa ter a doenca de Lyme, procure
imediatamente cuidados médicos.

O que esperar da consulta médica do seu filho

Se o médico considerar que o seu filho tenha a doenga de Lyme com
base nos sintomas e possivel exposicao, é provavel que a crianca receba
de 2 a 4 semanas de antibidticos.

Se os sintomas do seu filho nao forem definidos, o médico pode decidir
fazer um exame de sangue na crianca. Saiba que o exame de sangue é
mais preciso se a crianca tiver sido infectada ha mais tempo. Pode ser que
0 exame de sangue para a doenca de Lyme ndo apareca positivo até 4a 6
semanas apos a infeccdo. Portanto, o médico pode solicitar posteriormente
um segundo exame se o resultado do primeiro exame tiver sido negativo.

Tratamento para a doenca de Lyme em criangas

Para mais informagées sobre a doenga de L. . . . -
Lyme, visite http://www.cdc.gov/Lyme « Um tratamento tipico para criangas menores de 8 anos de idade incluiria

amoxicilina trés vezes ao dia por 2 a 4 semanas. E mais provavel que as
criancgas alérgicas a amoxicilina recebam cefuroxima axetil duas vezes ao
dia como alternativa.

« Um tratamento tipico para criancas maiores de 8 anos de idade incluiria
doxiciclina duas vezes ao dia por 2 a 4 semanas. E mais provavel que as
criancgas alérgicas a tetraciclina recebam amoxicilina ou cefuroxima axetil
como alternativa.
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Paralisia facial.

Erup¢éo cutdnea tipo “olho-de-boi” nas costas.

Ajuda na recuperacao do seu filho

Ofereca o tratamento completo de antibiéticos ao seu filho. Certifique-se
de que a crianga descanse bastante para se recuperar. Leva mais tempo
para as dores nas juntas desaparecerem do que 0s outros sintomas.

Algumas pessoas perguntam se existe um exame para confirmar se a
crianca estd curada. No momento este procedimento nao é possivel,
pois o sistema imunoldgico ainda registra uma infeccdo bastante tempo
apos a cura. Os exames de sangue podem continuar positivos por meses
ou anos. Nao se assuste. Isso nao significa que o seu filho ainda esteja
infectado.

O mais importante é praticar a prevencao contra mordidas de carrapato.
As criangas podem pegar a doenca de Lyme novamente se forem
picadas por outro carrapato infectado.

Proteja sua familia contra a doenca de Lyme

» Use um repelente de insetos que contenha de 20 a 30% de DEET.
Siga as instrucdes da embalagem.

» Certifique-se de que as criangas tomem banho assim que possivel
apos entrarem em casa.

+ Procure por carrapatos no corpo das criangas. Os carrapatos se
escondem nas axilas, atras dos joelhos, no cabelo e na virilha.

» Coloque suas roupas na secadora em alta temperatura por
60 minutos para matar qualquer carrapato restante.
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